
Josef schrieb: 

 

Ich war auch überrascht, dass bei meinem derzeitigen Trainingsstand schon 

so eine Zeit möglich ist. 

 

Ein Halbmarathon in Afrika ist auf alle Fälle eine interessante Sache. Erst 

startet das Hauptfeld nach belieben, dann folgt völlig genervt die Elite. 

5sec später erfolgt dann der Startschuss. Keine ungefährlich Sache, da zwei 

Läuferschlangen aufeinander treffen und die Straße aber nicht breiter wird. 

Würde jemand zu Fall kommen, trampeln die nächsten 2000 Läufer drüber. 

 

 


